
☎

携帯

生年月日

特に伝えたい
こと

（例）食物アレルギー、インシュリン、耳が聞こえない、など。

・日常の生活の中で問題はないが、子どもの頃川崎病を罹患した

・アレルギー性の鼻炎を持っている

携帯 070 ー 1212 ー 0000

お近くの市指定避難所 魚住小学校、魚住東中学校、魚住中学校

住所 明石市魚住町　清水570

地域の集合場所 家族で決めた待ち合わせ場所

浜西コミュニティプラザ 小学校のすずめの門

同
居
家
族

続柄 母 氏名 楠　ため子

息子 氏名 楠　珀太郎

ふりがな くすのき　いけお 078 ー 202 ー 6495

氏名 楠　池雄
090 ー 1111 ー 2222

　1985 年　1　月　1　日

携帯 090 - 1234 -5678

080 ー 9999 ー 9999

ー　　　　　　ー

続柄 妹 氏名 楠　百恵 携帯

続柄 氏名 携帯

続柄

緊
急
連
絡
先

続柄 母

氏名 明石　海緒

続柄 姉

氏名 楠　若葉

住所 鳥取県鳥取市浜坂

火事119　　　　救急車119　　　　　警察110

飲んでいる薬
＊説明書を一緒に保管
　　現在飲んでいる薬はなし

病院名 超元坊眼科 ☎ 078 ー 123 ー 4567

病院名 ☎ ー　　　　　　ー

か
か
り
つ
け
の
病

院

病院名 くすのん内科 ☎ 078 ー 000 ー 1111

090 ー 0123 ー 4567

☎

078 ー 947 ー 5154

住所 明石市魚住町清水 携帯 080 ー 0000 ー 0001

☎

0857 ー 00 ー 0000

携帯

2020 年 5 月 24 日作成（１年ごとに更新しましょう）

緊急時 持ち出し連絡ばん

★
ご
家
族
全
員
分
コ
ピ
ー
し
、
一
人
一
人
の
情
報
を
記
入
し
て
冷
蔵
庫
に
は
り
ま
し
ょ
う
。

★
非
常
持
ち
出
し
袋
に
入
れ
て
、
災
害
時
に
持
ち
出
し
て
お
役
立
て
下
さ
い
。

お問合せ 魚住まちづくり協議会 ☎ 078-202-6495



でんわ

けいたい

うまれ

とくにつたえた
いこと

（たとえば）たべものアレルギー、耳がきこえにくい、目がみえにくいなど。

・小麦アレルギー

ふりがな くすのき　ひゃくたろう 078 - 202 -6495

あなたのなまえ 楠　珀太郎
090 - 1234 - 5678

2010 年 12 月 20 日

住所
じゅうしょ

明石市魚住町   清水570

家族
かぞく

の

れんら

くさき

あなたとの
かんけい お父さん

なまえ 楠　池雄

あなたとの
かんけい

けいたい 090 ー　1111 ー 2222

あなたとの
かんけい

あなたとの
かんけい 妹

なまえ 楠　百恵 けいたい

　　　　ー　　　　ー

お母さん
なまえ 楠　ため子 けいたい 070 ー　1212 ー 0000

なまえ
けいたい

　　火事
かじ

119　　　　　　救急車
きゅうきゅうしゃ

119　　　　　　警察
けいさつ

110

地域の集合場所
ちいき　　しゅうごうばしょ　

　　家族できめたまちあわせ場所
 かぞく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ばしょ

なまえ ☎ ー　       　　　ー

のんでいる
くすり

＊「くすりのせつめいしょ」もいっしょに入れておこう

よく行
い

く病院
びょういん

なまえ くすのき小児科 ☎     　　078 ー 124 ー 4567

魚住
うおずみ

小学校
しょうがっこう

　　魚住
うおずみ

東
ひがし

中学校
ちゅうがっこう

　　魚住
うおずみ

中学校
ちゅうがっこう

080 ー　9999 ー 9999

浜西コミュニティプラザ 小学校のすずめの門

学校（又は幼稚園、保育園）

魚住小学校

近くの市指定避難所

かいた日：2020 年 5 月 24 日（１年ごとにかきなおしましょう）

緊急時 もち出しれんらくばん
こ ど も 用 きんきゅうじ

★
１
枚
冷
蔵
庫
に
は
る
。
１
枚
つ
う
え
ん
、
つ
う
が
く
カ
バ
ン
に
い
れ
て
お
く
。

★
ひ
な
ん
す
る
と
き
は
、
で
き
れ
ば
も
っ
て
い
く
。

お問合せ 魚住まちづくり協議会 ☎ 078-202-6495


