
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◎改訂にあたって 

2020 年 1 月に魚住小学校区防災計画を作成しましたが、作成直後より新型コロナ 

ウイルスが世界各国で流行しはじめました。このような背景からも感染症対策について 

も考えておくことが必要であるということから、現在作成している地区防災計画を再度 

見直し、必要箇所の改訂を行いました。 

 

◎改訂箇所 

    ※該当ページと箇所は ver.1 に対応しています。 

該当ページと箇所 内容 

p7  

7 日分の備蓄品 

リスト 

感染症対策も視野に入れた備蓄品リストに改訂しました。 

p7  

非常時持ち出し品 

チェックリスト 

感染症対策も視野に入れた非常時持ち出し品チェックリストに

改訂しました。 

 

新規項目 

 

感染症対策に関する記載がなかったため、 

「9.避難所の開設と運営」に新しい項目を増やしました。 

p17 

自治会区分図 

三菱鈴谷社宅連合自治会が社宅取り壊しのため、 

自治会を解散し、自治会数が変更となりました。 

 

裏表紙 

 

避難警戒レベルが今後変更となる可能性もあることを 

追記しました。 

「みんな de 防災」 
～ 支え合い助け合う減災まちづくりを目指す ～ 

魚住小学校区防災計画  ver.2   

          改訂箇所抜粋編 2020 年 10 月

改編 
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 ７日分の備蓄品リスト  

 

□飲料水 

(1人・1日・3ℓ✕7日分✕人数) 

□ご飯 

(1 人・1 日 1 パック✕7 日分✕人

数) 

□カップ麺(インスタント食品) 

□缶詰 

□お菓子・ゼリー 

□栄養補助食品 

□調理せずに食べられる食品 

(チーズや魚肉ソーセージなど) 

□パックジュース 

□救急箱 

□簡易トイレ 

□トイレットペーパー 

□ティッシュペーパー 

□ウェットティッシュ 

□生理用品 

□入れ歯洗浄剤 

□マスク、ハンカチ 

(マスクの代替) 

□消毒液・除菌シート 

□粉ミルク 

□おむつ 

□離乳食 

□お尻ふき 

□高齢者用食品(とろみ食品など) 

□ペット用品 

□化粧品 

□老眼鏡 

□予備電池(もろもろ) 

□カセットコンロ・ボンベ 

□ラップ 

□アルミホイル 

□ライター 

□新聞紙 

□使い捨てカイロ 

□ガムテープ 

□マッチ 

□携帯用充電器 

□懐中電灯 

□ラジオ 

□軍手 

□乾電池 

□給水袋 

□給水タンク 

□ごみ袋 

□耐熱性ポリエチレン袋 

各自・各家庭にあわせて必要なものも準備しておきましょう！ 

【食料品】 【保健・衛生】 

【便利品】 

【その他】 【家族にあわせて】 

 

【必需品】 

本項目は ver.１の p7上段に 

該当します。 
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9. 避難所開設と運営 
 

（4）感染症対策を考慮した避難所運営 

感染症などにも配慮した避難所運営が行えるようにします。 

 

㋐ 平常時の取り組み 

現在、避難所の在り方も大きく変容しつつあります。そのようなことも踏まえ 

ると、「災害発生＝避難所へ駆けつける」と捉えるのではなく、自宅での避難や 

簡易テント・車中泊避難等を視野にいれていくことも大切です。しかし、災害発 

生時に身の危険を感じたときや家屋の倒壊などがある際は迷わずに避難所へ避 

難するようにも呼びかけていくことも重要と考えています。 

また、避難所における感染症拡大防止のために収容人数に関する検討を 

行うとともにマスク・アルコール消毒液などの備蓄品の準備も進めていきますが、 

備蓄数にも限りがあるため、避難してくる際は自宅から備蓄品を持参してもらえ 

るよう普及・啓発に努めます。 

 

カバンはリュックタイプがおすすめ！ 

□ (                                         ) 

※各家庭で必要なものを考えて記入 

 

□ 食料品（缶詰・インスタント食品） 

□ 水（大人で 1日 3㍑必要） 

□ 懐中電灯 

□ 携帯ラジオ（予備電池） 

□ 救急用品 

□ マスク 

□ 軍手 

□ 衣類、下着 

□ ウェットティッシュ 

□ 常備薬、お薬手帳など 

□ 消毒液・除菌シート等 

□ 筆記用具 

非常時持ち出し品チェックリスト 

各自・各家庭にあわせて必要なものも準備しておきましょう！ 

□ 家族・親戚の連絡先一覧表 

□ 印鑑 

□ 現金・貴重品 

□ 健康保険証のコピー 

□ 雨具（カッパ） 

□ スマートフォン・携帯電話（充電器） 

□ スリッパ（折りたたみ式でも可）、靴袋  

□ 歯磨きセット 

□ ビニール袋 

□ ウェットティッシュ・ペーパータオル 

□ 体温計 

本項目は ver.１の p7下段に 

該当します。 

本項目は ver.１の p14に 

該当します。 
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   ㋑ 災害発生時においての取り組み 

      災害発生時には前項のように校区自主防災対策本部を立ち上げて活動します。 

避難所を開設する際には、感染症対策を行う必要があると考えます。そのため、 

入館前の受付時に検温、手指消毒、マスクの着用を徹底し、感染症などの疑いの 

ある方は部屋をわける、行動動線を別にするなどの対応を図ります。 

 また、避難所内の環境にも配慮した運営を展開します。そのために、避難所内 

は常時換気を行いアルコール消毒液の設置をするなどのほか、避難者が 3 つの 

密（密閉・密集・密接）の環境にならないようにポスターなどで告知も行い、運 

営者だけでなく、避難者とともに感染症拡大防止に努めます。 

その他にも、健康チェックシートを適宜活用する他、心身の健康状態にも配慮 

した運営を行います。 

 

-自治会区分図- 

 

    2020 年（令和 2 年）9 月末日をもって、三菱鈴谷社宅連合自治会が社宅取り壊し

のため、自治会を解散しました。 

     今後は 16 自治会で構成されます。区分図については本冊をご覧下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市が発令する避難情報に注意を！ 

風水害や土砂災害の危険性が高まった際に、 

市が発令する避難情報が「警戒レベル」を 

用いた表現で発令されます。 

 警戒レベルは１～５の順番で 
 発令されるとは限りません。 

※今後、災害発生の危険度をさらに直感的に感じられ 

 るよう、警戒レベルや避難情報が変更される可能性 

 もあります。 

 ～ レベル３以上 で避難行動を！～ 

本項目は ver.１の裏表紙に 

該当します。 

明石清水高等学校            明石工業高等専門学校 

明石市総合安全対策室           明石市コミュニティ・生涯学習課 

うおずみ総合支援センター       （一財）明石コミュニティ創造協会 

2020 年 10月 魚住まちづくり協議会 作成 

《協力機関》 

本項目は ver.１の p17に 

該当します。 
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