
 

 

 

７月１４日(水)  ８月１１日(水) 

 

     

  

９月８日(水) 

毎月第２水曜日の１０時～１１時３０分開催！ 

お問い合わせ 魚住まちづくり協議会事務局 TEL・FAX 078-202-6495 

 

喫茶くすのき１００円 (ドリンク＋お菓子付き)をご利用ください！ 

 

場所：魚住小コミセン１階 会議室 

くすのん 

※駐車場はございませんので、お車でのお越しはご遠慮願います 

 

毎月第２・４木曜日の 

13:30～15:00まで 

元気アップ体操を開催 

しています！ 

元気な身体で健康寿命を 

延ばしましょう！ 

ウィズコロナ 
みんなで手洗い 

講師：山田 ロミロミ 氏 

 

感染症予防の学習と 

（手洗いチェッカーを使って） 

ほんのり灯る 
ランタン作り 

‐お持ちいただくもの‐ 

・カッターナイフ ・はさみ ・新聞紙 2部 

※新型コロナウイルスの感染状況から現在は営業を見合わせております。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため事前予約制とし定員（15名）を 

7月分→6月 9日（水）より 8月分→7月 14日（水）より 9月分→8月１1日（水）より 
※事前予約の開始は受付日の午前 10時からとさせて頂きます。 

設定させて頂きます。 

講師：山田 祥子 氏 （作業療法士） 

手洗いチェッカーによる 
手洗いの確認をしましょう 

講師：水池 麻衣 氏（保健師） 

 
三村 康江 氏（看護師） 

 

・牛乳などの 

飲料紙パック 1つ 

～一生自分らしく暮らすために～ 

心も身体も健康に生きる 

簡単な体力測定と 

フレイル予防のお話、 

家でもできる体操を 

ご紹介します 


