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「〇〇のライフハック」というのをよく目にしますが、なかなかその通りに実行できません。 

先日ハンバーグを作っていた所、『こねた手のギトギト油を落とすライフハック』を思い出しました。

それは、『小さじ１の砂糖を手にかけてもむ』というものでした。 

ただ、思い出したのが、こねている途中だったので、その小さじ１の砂糖をケースからどう出そうか考

えましたが、無理でした。。。(-_-) 今度は先に出しておきます。 
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