
 

 

 

 

★危険が迫っているときは、避難を最優先にしてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★カードは玄関近くの取り出しやすい場所に 

マジックと一緒に保管してください。 

★あらかじめ、カードをどこに貼るか(外から見えやすい場所)、どのように 

固定するかを決めておいてください。それに合わせ、テープや洗濯ばさみ 

なども保管しておいてください。 

★家族全員が使い方を知っておくようにしてください。 
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※安否確認カードは自治会やまちづくり協議会で手に入れることができます。 
 

魚住まちづくり協議会 

         魚住町清水 570≪魚住小学校コミセン内≫  ☏078-202-6495 
 

 

「安否確認カード」お家にありますか？ 
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安否確認カードの使い方 

危険が迫っているときは避難を最優先に!! 

魚住小学校区では自助・共助でつながる地域をめざしています。 

そこで、安否確認カードを使った訓練を定期的にしています。 

自治会単位であったり、校区全体ですることもあります。 

カードを掲示することは自助のひとつ！ 

外に向けての一番最初のアピールになります。 

「安否確認カード」って 

何のためにあるの？ 

災害直後の状況を知って

もらうためにあります。 

各家庭が安否確認カードを出すことで、 

隣近所の状況を知ることができます。 

隣近所の確認を取り 

それが共助につながります。 

≪在宅避難の場合≫ 

 

・災害時に家にいた家族が全員無事で、避難せずに様子を 

見るときに玄関先に出します。 

・お互いに、隣近所の玄関を見て、ケガをした人がいるか 

どうか知ることができます。 

・もしカードが出ていないときは留守なのか、家から出られ 

ない状態になっているのかを確認する必要があります。 

 

 

 

・災害時に家にいた人が避難したことを知らせるときに玄関先に出します。 

・「誰が」「どこに」避難したかを記入します。 

心配して家に戻った家族や隣近所の皆さんが家の中を 

探すことなく家族の居場所を知り、素早く避難することが 

できます。 

・避難をする前に「火の元(ガス)」と「電気(ブレーカー)」 

と「施錠」の点検を忘れないためのチェック欄もあります。 

 

≪避難所に向かう場合≫ 
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今回の校区防災訓練ではまず、自宅に安否確認カードを掲示してから避難経路を確認しつつ、

避難所にむかい、自分たちで自主的に避難所開設の準備をするというのが目的でした。 

開門から運動場へ誘導する訓練 

運動場から避難所(体育館)へ入る訓練 

自治会さんには校区防災組織と自治会の状況の連絡を相互にするという訓練も同時に行いました。 

各自治会さんの協力を得て、安否確認カードの掲示率を調べてもらったところ、 

魚住校区 16自治会の全体での掲示率は、わずか１９.６％!! 

カードの存在を知らない方や、カードのことは知っているけれど、使い方がわからないなどの問題点も出てきました。 

１ページ目でも書いていますが、安否確認カードの掲示は自助のひとつ。そして共助につながる大事なものです。 

皆さんも今一度、いざ！というときのために安否確認カードの存在や使い方を確認してください。 

「緊急時 持ち出し連絡ばん」

このカードは自分のことを伝える

大切なカードです。 

安否確認カードとあわせて 

一緒に確認してね 

最初のひとり！ 

とっても重要で、勇気のいる役割 

門を開けて避難者に入ってもらいます 

協力者を集めます 

 

協力者に色んな役割

を割り振ります。 

 

★門への張り紙 

★運動場への誘導 

      等です 

後から来た人がどんなふうに

運動場に並ぶのかわかるよう

に用紙を貼りだす 

これも協力者の役割のひとつ 

運動場に並んだあと、新たな協力者を集め 

避難所(体育館)へ入る準備をする 

校区防災本部と 

自治会との 

やり取りをする 

避難所が開設されたので入っていきます。 

新型コロナウイルス感染症対策として、 

入り口で検温・手指消毒をします 

受付で受付票に記入し、

避難者名簿をもらい、 

避難所の中で記入する 

 

今回はアンケートも 

一緒に渡して 

記入してもらいました 

まち協が備蓄している 

段ボールベッドや簡易トイレ 

等を体験してもらいました 

避難所の中は地区ごとに区切られています 

各自治会の世帯数などを考えて 

区割りをしています 

2023.3.4 

校区防災訓練 


